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 لغت پرکاربرد انگلیسی که باید بلد باشید  600

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی در مکالمات روزمره

تر یاد بگیرید، بهتر است ابتدا روی لغات پرکاربرد انگلیسی  اگر قصد دارید مکالمه انگلیسی را سریع
کنند، در حالی که در  های تخصصی میتمرکز کنید. بسیاری از افراد زمان زیادی را صرف یادگیری واژه

شوند. یادگیری این لغات  گفتگوهای روزمره تنها تعداد محدودی از کلمات بارها و بارها تکرار می
 تر صحبت کنید، فیلم ببینید و متون ساده را درک کنید. شود راحتپرکاربرد انگلیسی باعث می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Hello /həˈloʊ / سلام هلِو 

Hi /haɪ /  سلام های 

Yes /jes/  ِبله یس 

No /noʊ/  خیر  نو 

Okay /oʊˈkeɪ/ باشه اوکی 

Thanks /θæŋks/ ممنون ثنکس 

Please /pliːz/ لطفا  پلیز 

Sorry /ˈsɑːri/ متاسفم  سوری 

Good /ɡʊd/ خوب گود 
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Bad /bæd /  َبد  بد 

Friend /frend /  دوست فرند 

Family /ˈfæməli / خانواده  فمَیلی 

Home /hoʊm/  خانه هوم 

Work /wɜːrk/ کار  ورِک 

School /skuːl/ مدرسه اسکول 

Water /ˈwɔːtər/ ِآب واتر 

Food /fuːd/  غذا  فود 

Money /ˈmʌni /  پول مانی 

Time /taɪm/ زمان تایم 

Day /deɪ/ روز  دی 

Night /naɪt/  شب نایت 

Love /lʌv /  عشق لاو 

Happy /ˈhæpi /  خوشحال  هپی 

Help /help / کمک  هلِپ 
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Problem /ˈprɑːbləm/  مشکل پرابلم 

Question /ˈkwestʃən/ سوال کوئسچن 

Answer /ˈænsər/ پاسخ انَسر 

People /ˈpiːpl /  مردم  پیپل 

  

 

 ( Common Verbsپرکاربردترین افعال انگلیسی )

ترین بخش هر جمله هستند. اگر بتوانید افعال اصلی را یاد بگیرید، بخش بزرگی از  افعال مهم
ها  ها و کتابمکالمات روزمره را متوجه خواهید شد. بسیاری از لغات پرکاربرد انگلیسی که در فیلم

 بینید، در واقع افعال ساده و کاربردی هستند. می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک فعل

Be /biː / بودن  بی 

Have /hæv / داشتن  هَو 

Do /duː /  انجام دادن  دو 

Go /ɡoʊ/ رفتن  گو 

Come /kʌm/ آمدن کام 

Make /meɪk /  ساختن میک 
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Take /teɪk / گرفتن تیک 

Get /ɡet/  گرفتن گت 

Give /ɡɪv/ دادن  گیو 

Know /noʊ/  دانستن  نو 

Think /θɪŋk / فکر کردن  تینک 

See /siː/ دیدن سی 

Look /lʊk/  نگاه کردن لوک 

Want /wɑːnt/ خواستن  وانت 

Need /niːd /  نیاز داشتن نید 

Use /juːz/ استفاده کردن یوز 

Find /faɪnd /  پیدا کردن  فایند 

Tell /tel/  ِگفتن تل 

Ask /æsk/ پرسیدن  اسَک 

Try /traɪ/ تلاش کردن ترای 

Feel /fiːl/ احساس کردن فیل 
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Leave /liːv / ترک کردن لیو 

Call /kɔːl/  تماس گرفتن کال 

Become /bɪˈkʌm/ شدن بیکام 

Begin /bɪˈɡɪn/  شروع کردن بیگین 

Keep /kiːp/  نگه داشتن  کیپ 

Start /stɑːrt/ آغاز کردن استارت 

Live /lɪv / زندگی کردن لیو 

 

 

 ( Common Nounsهای انگلیسی ) پرکاربردترین اسم

توانید تر میتر باشد، راحتهای شما گستردهها پایه اصلی مکالمه هستند. هرچه دایره اسماسم
شوند، در دسته منظور خود را بیان کنید. بسیاری از لغات پرکاربرد انگلیسی که روزانه استفاده می

 گیرند.ها قرار میاسم

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک اسم

Time /taɪm/ زمان تایم 

Person /ˈpɜːrsən/  شخص پرِسِن 

Day /deɪ/ روز  دی 
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House /haʊs/  خانه هاوس 

Car /kɑːr /  ماشین کار 

Book /bʊk/  کتاب  بوک 

Phone /foʊn/ تلفن فون 

Job /dʒɑːb / شغل جاب 

City /ˈsɪti/ شهر  سیتی 

Country /ˈkʌntri/  کشور  کانتری 

Student /ˈstuːdənt/  دانشجو  استودنت 

Teacher /ˈtiːtʃər/ معلم تیچر 

Family /ˈfæməli / خانواده  فمیلی 

Friend /frend /  دوست فرند 

Child /tʃaɪld /  کودک  چایلد 

Man /mæn / مرد مَن 

Woman /ˈwʊmən/ زن وومن 

Water /ˈwɔːtər/ آب واتر 
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Food /fuːd/  غذا  فود 

Room /ruːm/ اتاق روم 

Door /dɔːr/ در دور 

Window /ˈwɪndoʊ / پنجره ویندو 

School /skuːl/ مدرسه اسکول 

Company /ˈkʌmpəni/  شرکت  کامپنی 

Business /ˈbɪznəs /  وکار کسب بیزنس 

Money /ˈmʌni /  پول مانی 

Problem /ˈprɑːbləm/  مشکل پرابلم 

Idea /aɪˈdiːə /  ایده آیدیا 

 

 

 (Common Adjectivesهای انگلیسی )پرکاربردترین صفت

خواهید  تر توصیف کنید. اگر میها را دقیقکنند افراد، اشیا و موقعیتها به شما کمک میصفت
 تری داشته باشید، یادگیری این دسته از لغات پرکاربرد انگلیسی ضروری است. مکالمات روان
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 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک صفت

Good /ɡʊd/ خوب گود 

New /nuː /  جدید نیو 

Different /ˈdɪfrənt/ متفاوت  دیفرنت 

Important /ɪmˈpɔːrtnt /  مهم ایمپورتنت 

Big /bɪɡ/ بزرگ بیگ 

Small /smɔːl/ کوچک  اسمال 

Young /jʌŋ/  جوان یانگ 

Old /oʊld / قدیمی  اولد 

Easy /ˈiːzi /  آسان  ایزی 

Hard /hɑːrd/ سخت هارد 

Fast /fæst/  سریع  فست 

Slow /sloʊ/ کند اسلو 

Beautiful /ˈbjuːtɪfl/  زیبا  بیوتیفل 

Happy /ˈhæpi /  خوشحال  هپی 
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Sad /sæd / ناراحت  سَد 

Strong /strɔːŋ / قوی استرانگ 

Weak /wiːk/  ضعیف ویک 

Rich /rɪtʃ/ ثروتمند  ریچ 

Poor /pɔːr/ فقیر  پور 

Clean /kliːn / تمیز کلین 

Dirty /ˈdɜːrti /  کثیف درِتی 

Friendly /ˈfrendli / دوستانه  فرندلی 

Busy /ˈbɪzi/ پرمشغله بیزی 

Free /friː/  آزاد فری 

Smart /smɑːrt/  باهوش اسمارت 

Famous /ˈfeɪməs / مشهور  فیمس 

Safe /seɪf / امن سیف 

Dangerous /ˈdeɪndʒərəs / خطرناک دینجرس 
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 ( Common Adverbsپرکاربردترین قیدهای انگلیسی ) 

دهند. یادگیری  قیدها درباره زمان، نحوه انجام کار یا میزان وقوع یک اتفاق اطلاعات بیشتری به ما می
 تر به نظر برسند.ایتر و حرفهشود جملات طبیعیاین دسته از لغات پرکاربرد انگلیسی باعث می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک قید

Always /ˈɔːlweɪz/  همیشه آلویز 

Usually /ˈjuːʒuəli / معمولا  یوجوئلی 

Often /ˈɔːfən/ اغلب آفن 

Sometimes /ˈsʌmtaɪmz /  گاهی  سامتایمز 

Never /ˈnevər /  ِهرگز  نوِر 

Today /təˈdeɪ/  امروز  تودی 

Tomorrow /təˈmɑːroʊ / فردا  تومارو 

Yesterday /ˈjestərdeɪ / دیروز  یستردی 

Here /hɪr/  اینجا هیر 

There /ðer/ ِآنجا ذر 

Everywhere /ˈevriwer / همه جا  ورِ اوری 

Anywhere /ˈeniwer / هرجا  ورِانِی 
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Quickly /ˈkwɪkli/  سریع  کوییکلی 

Slowly /ˈsloʊli / آهسته  اسلولی 

Easily /ˈiːzəli /  به راحتی  ایزیلی 

Carefully /ˈkerfəli/ با دقت کرفولی 

Well /wel / ِخوب ول 

Badly /ˈbædli / بد  بدلی 

Already /ɔːlˈredi / قبلا آلردی 

Yet /jet/  هنوز یت 

Soon /suːn/ به زودی سون 

Late /leɪt/ دیر لیت 

Early /ˈɜːrli /  زود ارِلی 

Almost /ˈɔːlmoʊst/ تقریبا  آلموست 

Really /ˈriːəli /  واقعا  ریلی 

Certainly /ˈsɜːrtənli/ قطعا  سرتنلی 

Maybe /ˈmeɪbi/  شاید  میبی 
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Together /təˈɡeðər / باهم توگدر 

 

 

 

 ضمایر پرکاربرد انگلیسی 

شوند. اگر  های زبان هستند و تقریبا در تمام مکالمات روزانه استفاده میترین بخشضمایر از مهم
 خواهید لغات پرکاربرد انگلیسی را بهتر یاد بگیرید، باید روی ضمایر تسلط کامل داشته باشید.می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک ضمیر

I /aɪ/  من آی 

You /juː/ تو / شما یو 

He /hiː / او )مذکر(  هی 

She /ʃiː / او )مونث( شی 

It /ɪt/ آن ایت 

We /wiː / ما  وی 

They /ðeɪ/ ِآنها  ذی 

Me /miː/  مرا  می 

Him /hɪm/ او را هیم 
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Her /hɜːr/  ِاو را هر 

Us /ʌs/  ما را  آس 

Them /ðem/  ِآنها را  ذم 

My /maɪ/  مال من مای 

Your /jɔːr/ مال تو  یور 

His /hɪz/  مال او  هیز 

Her /hɜːr/  ِمال او  هر 

Its /ɪts /  مال آن  ایتس 

Our /aʊər/  مال ما  آور 

Their /ðer/ ِمال آنها  ذر 

Mine /maɪn/  مال من ماین 

Yours /jɔːrz/  مال شما  یورز 

Ours /aʊərz/  مال ما  آورز 

Theirs /ðerz / مال آنها  ذرِز 

Myself /maɪˈself/ خودم  سلف مای 
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Yourself /jɔːrˈself/ خودت  یورسلف 

Himself /hɪmˈself/ خودش سلفهیم 

Herself /hɜːrˈself/ خودش هرسلف 

Themselves /ðəmˈselvz / خودشان ذمسلوز 

 

 

 حروف اضافه پرکاربرد انگلیسی 

ترین لغات پرکاربرد انگلیسی  حروف اضافه نقش بسیار مهمی در ساخت جملات دارند و جزو اصلی
 شوند.محسوب می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک حرف اضافه 

In /ɪn/ در این 

On /ɑːn/ روی  آن 

At /æt/  َدر ات 

By /baɪ / توسط  بای 

With /wɪð/ با وید 

From /frʌm/ از فرام 
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To /tuː/  به  تو 

For /fɔːr/ برای فور 

About /əˈbaʊt/  درباره  اباوت 

Over /ˈoʊvər / روی  اوور 

Under /ˈʌndər / زیر  آندر 

Behind /bɪˈhaɪnd / پشت  بیهایند 

Between /bɪˈtwiːn/  بین  بیتوین 

Among /əˈmʌŋ/ میان  امانگ 

Through /θruː/ از میان  ثرو 

Across /əˈkrɔːs /  آن طرف  اکراس 

During /ˈdʊrɪŋ/ هنگام دورینگ 

Before /bɪˈfɔːr/ قبل از بیفور 

After /ˈæftər/ بعد از افتر 

Inside /ɪnˈsaɪd/  داخل  اینساید 

Outside /ˌaʊtˈsaɪd /  خارج  ساید اوت 
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Near /nɪr/ نزدیک نیر 

Far /fɑːr /  دور فار 

Around /əˈraʊnd /  اطراف اراند 

Against /əˈɡenst /  علیه اگنست 

Without /wɪˈðaʊt/  بدون  ویداوت 

Within /wɪˈðɪn/ درون ویدین 

Beneath /bɪˈniːθ/ زیر  بینیث 

 

تواند تاثیر زیادی  های آموزشی، استفاده از اپلیکیشن آموزش لغات زبان نیز میدر کنار کتاب و فایل
های هوشمند، تکرار با فاصله،  کارت، با استفاده از فلشوردیلادر یادگیری داشته باشد. اپلیکیشن ما، 

تر یاد بگیرید و  کند لغات را سریعبندی موضوعی واژگان، به شما کمک میهای تعاملی و دستهآزمون
لغت پرکاربرد انگلیسی است، وردیلا   1000تری در حافظه نگه دارید. اگر هدفتان یادگیری مدت طولانی 

 تر کند. تواند مسیر یادگیری را بسیار سادهمی

 

 

 

 کلمات پرسشی پرکاربرد انگلیسی 

 یکی از اولین مواردی که در یادگیری لغات پرکاربرد انگلیسی باید یاد بگیرید، کلمات پرسشی هستند. 

 

https://wordila.ir/
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 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

What /wʌt/  چه وات 

Where /wer/ ِکجا  ور 

When /wen / ِچه زمانی  ون 

Why /waɪ / چرا  وای 

Who /huː/ چه کسی  هو 

Whom /huːm/  چه کسی را  هوم 

Whose /huːz/ مال چه کسی  هوز 

Which /wɪtʃ/ کدام ویچ 

How /haʊ / چگونه  هاو 

How much /haʊ mʌtʃ /  چقدر  هاو ماچ 

How many /haʊ ˈmeni /  چندتا هاو منی 

How long /haʊ lɔːŋ / چه مدت هاو لانگ 

How often /haʊ ˈɔːfən /  هر چند وقت  هاو آفن 

How far /haʊ fɑːr/  چقدر دور  هاو فار 
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How old /haʊ oʊld / چند ساله  هاو اولد 

What time /wʌt taɪm/ چه ساعتی  وات تایم 

What day /wʌt deɪ / چه روزی  وات دی 

What color /wʌt ˈkʌlər/  چه رنگی وات کالر 

What kind /wʌt kaɪnd /  چه نوع وات کایند 

What about /wʌt əˈbaʊt /  در مورد  وات اباوت 

Where from /wer frʌm/  اهل کجا  ور فرام 

Where to /wer tuː/ به کجا  ور تو 

Since when /sɪns wen/  از کی  سینس ون 

For whom /fɔːr huːm/ برای چه کسی  فور هوم 

Why not /waɪ nɑːt/ چرا نه وای نات 

Who else /huː els / چه کسی دیگر  هو الِس 

How come /haʊ kʌm/ چطور شده  هاو کام 

Then what /ðen wʌt/  بعدش چی  ذن وات 
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 لغات پرکاربرد انگلیسی در سفر 

تواند بسیاری از مشکلات  هنگام سفر به کشورهای خارجی، دانستن این لغات پرکاربرد انگلیسی می
 ارتباطی را حل کند. 

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Airport /ˈerpɔːrt/  فرودگاه  ارِپورت 

Passport /ˈpæspɔːrt/  گذرنامه پسپورت 

Ticket /ˈtɪkɪt / بلیت تیکت 

Hotel /hoʊˈtel /  هتل هوتل 

Room /ruːm/ اتاق روم 

Reservation /ˌrezərˈveɪʃn/ رزرو  رزرویشن 

Taxi /ˈtæksi/  تاکسی  تاکسی 

Train /treɪn/ قطار  ترین 

Bus /bʌs/ اتوبوس باس 

Station /ˈsteɪʃn/ ایستگاه  استیشن 

Map /mæp/  نقشه مپ 

Tourist /ˈtʊrɪst /  گردشگر توریست 
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Travel /ˈtrævl / سفر  تراول 

Flight /flaɪt/  پرواز فلایت 

Luggage /ˈlʌɡɪdʒ / چمدان لاگیج 

Check-in /ˈtʃek ɪn/  پذیرش چک این 

Check-out /ˈtʃek aʊt / تسویه چک اوت 

Guide /ɡaɪd/  راهنما گاید 

Museum /mjuˈziːəm / موزه میوزیوم 

Beach /biːtʃ/  ساحل بیچ 

Restaurant /ˈrestrɑːnt /  رستوران رستورانت 

Currency /ˈkɜːrənsi/  ارز کارنسی 

Visa /ˈviːzə/ ویزا ویزا 

Border /ˈbɔːrdər/ مرز  بوردر 

Trip /trɪp/  مسافرت  تریپ 

Journey /ˈdʒɜːrni / سفر  جرنی 

Departure /dɪˈpɑːrtʃər / خروج دیپارتچر 
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Arrival /əˈraɪvl / ورود ارایول 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی در محیط کار 

کنید یا با مشتریان خارجی در ارتباط هستید، یادگیری لغات  المللی کار میاگر در یک شرکت بین
ها و مکالمات روزانه  ها در جلسات، ایمیلپرکاربرد انگلیسی در محیط کار اهمیت زیادی دارد. این واژه

 شوند.کاری استفاده می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Office /ˈɔːfɪs /  دفتر آفیس 

Meeting /ˈmiːtɪŋ /  جلسه  میتینگ 

Manager /ˈmænɪdʒər /  مدیر  منیجر 

Employee /ɪmˈplɔɪiː/ کارمند ایمپلویی 

Company /ˈkʌmpəni/  شرکت  کامپنی 

Project /ˈprɑːdʒekt/  پروژه پراجکت 

Deadline /ˈdedlaɪn /  مهلت  ددلاین 

Report /rɪˈpɔːrt/ گزارش  ریپورت 

Email /ˈiːmeɪl/  ایمیل  ایمیل 
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Client /ˈklaɪənt/  مشتری  کلاینت 

Team /tiːm/  گروه  تیم 

Job /dʒɑːb / شغل جاب 

Salary /ˈsæləri /  حقوق سلری 

Interview /ˈɪntərvjuː/ مصاحبه  اینترویو 

Contract /ˈkɑːntrækt /  قرارداد  کانترکت 

Business /ˈbɪznəs /  وکار کسب بیزنس 

Department /dɪˈpɑːrtmənt / بخش دیپارتمان 

Presentation /ˌpreznˈteɪʃn/ ارائه  پرزنتیشن 

Schedule /ˈskedʒuːl / برنامه  اسکجول 

Task /tæsk/ وظیفه تسک 

Goal /ɡoʊl/ هدف گول 

Strategy /ˈstrætədʒi /  راهبرد استراتژی 

Budget /ˈbʌdʒɪt/  بودجه  باجت 

Promotion /prəˈmoʊʃn/ ارتقا پروموشن 
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Training /ˈtreɪnɪŋ /  آموزش ترینینگ 

Conference /ˈkɑːnfərəns/ کنفرانس  کانفرنس 

Success /səkˈses /  موفقیت  ساکسس 

Achievement /əˈtʃiːvmənt/ دستاورد  اچیومنت 

 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی برای دانشجویان و تحصیل

ای از لغات پرکاربرد دانشجویان برای درک بهتر متون دانشگاهی و ارتباط با اساتید باید مجموعه
 انگلیسی مرتبط با آموزش را بدانند. 

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

University /ˌjuːnɪˈvɜːrsəti/  دانشگاه یونیورسیتی 

College /ˈkɑːlɪdʒ / کالج کالج 

Student /ˈstuːdənt/  دانشجو  استودنت 

Teacher /ˈtiːtʃər/ معلم تیچر 

Professor /prəˈfesər /  استاد پروفسور 

Class /klæs/  کلاس  کلاس 
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Course /kɔːrs / دوره  کورس 

Lesson /ˈlesn / درس لسن 

Exam /ɪɡˈzæm / امتحان اگزم 

Test /test / آزمون تست 

Grade /ɡreɪd/  نمره  گرید 

Homework /ˈhoʊmwɜːrk/  تکلیف ورکهوم 

Research /rɪˈsɜːrtʃ /  تحقیق  ریسرچ 

Library /ˈlaɪbreri /  کتابخانه لایبرری 

Book /bʊk/  کتاب  بوک 

Article /ˈɑːrtɪkl /  مقاله  آرتیکل 

Essay /ˈeseɪ/ انشا اسِی 

Thesis /ˈθiːsɪs/  نامه پایان تیسیس 

Scholarship /ˈskɑːlərʃɪp /  بورسیه  اسکالرشیپ 

Education /ˌedʒuˈkeɪʃn / آموزش اجوکیشن 

Knowledge /ˈnɑːlɪdʒ / دانش  نالج 
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Skill /skɪl/ مهارت اسکیل 

Assignment /əˈsaɪnmənt /  پروژه درسی اساینمنت 

Attendance /əˈtendəns/  حضور اتندنس 

Classroom /ˈklæsruːm/ کلاس درس  روم کلس 

Notebook /ˈnoʊtbʊk/  دفتر بوک نوت 

Graduation /ˌɡrædʒuˈeɪʃn / التحصیلی فارغ گرجویشن 

Certificate /sərˈtɪfɪkət / مدرک سرتیفیکت 

 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی در خرید و فروش 

های خارجی یا خرید آنلاین، دانستن این لغات پرکاربرد انگلیسی بسیار  برای خرید در فروشگاه
 کاربردی است. 

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Shop /ʃɑːp/ فروشگاه  شاپ 

Store /stɔːr / مغازه  استور 

Price /praɪs/  قیمت پرایس 
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Cost /kɔːst /  هزینه  کاست 

Discount /ˈdɪskaʊnt/  تخفیف دیسکانت 

Sale /seɪl/ حراج سیل 

Customer /ˈkʌstəmər /  مشتری  کاستومر 

Seller /ˈselər/  فروشنده سِلر 

Product /ˈprɑːdʌkt/ محصول پروداکت 

Item /ˈaɪtəm/ کالا آیتم 

Brand /brænd /  برند  برند 

Market /ˈmɑːrkɪt/  بازار مارکت 

Payment /ˈpeɪmənt/ پرداخت پیمنت 

Cash /kæʃ /  پول نقد کش 

Card /kɑːrd/ کارت کارت 

Receipt /rɪˈsiːt /  رسید ریسیت 

Checkout /ˈtʃekaʊt/ صندوق  اوتچک 

Order /ˈɔːrdər/  سفارش  اوردر 
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Delivery /dɪˈlɪvəri / تحویل  دلیوری 

Purchase /ˈpɜːrtʃəs /  خرید  پرچس 

Refund /ˈriːfʌnd /  بازپرداخت ریفاند 

Exchange /ɪksˈtʃeɪndʒ/ تعویض  اکسچنج 

Quality /ˈkwɑːləti/ کیفیت  کوالیتی 

Size /saɪz/  اندازه  سایز 

Warranty /ˈwɔːrənti/ گارانتی  وارانتی 

Stock /stɑːk / موجودی استاک 

Basket /ˈbæskɪt/ سبد خرید  بسکت 

Offer /ˈɔːfər/  پیشنهاد  آفر 

 

 

 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی در رستوران و غذا

تر غذا  کند راحتروید، این دسته از لغات پرکاربرد انگلیسی به شما کمک میاگر به سفر خارجی می
 سفارش دهید. 
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 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Restaurant /ˈrestrɑːnt /  رستوران رستورانت 

Menu /ˈmenjuː/ منو منیو 

Food /fuːd/  غذا  فود 

Drink /drɪŋk /  نوشیدنی  درینک 

Water /ˈwɔːtər/ آب واتر 

Coffee /ˈkɔːfi/  قهوه کافی 

Tea /tiː/ چای  تی 

Breakfast /ˈbrekfəst /  صبحانه  برکفست 

Lunch /lʌntʃ /  ناهار  لانچ 

Dinner /ˈdɪnər/ شام دینر 

Dessert /dɪˈzɜːrt / دسر دیزرت 

Soup /suːp/  سوپ  سوپ 

Salad /ˈsæləd / سالاد سالاد 

Bread /bred /  نان برد 
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Rice /raɪs/  برنج  رایس 

Meat /miːt/  گوشت میت 

Chicken /ˈtʃɪkɪn/ مرغ  چیکن 

Fish /fɪʃ/  ماهی  فیش 

Vegetable /ˈvedʒtəbl / سبزیجات  وجتبل 

Fruit /fruːt/ میوه فروت 

Salt /sɔːlt/  نمک سالت 

Sugar /ˈʃʊɡər/  شکر  شوگر 

Spoon /spuːn/ قاشق اسپون 

Fork /fɔːrk / چنگال  فورک 

Knife /naɪf/ چاقو  نایف 

Bill /bɪl/  صورتحساب بیل 

Waiter /ˈweɪtər/  گارسون ویتر 

Reservation /ˌrezərˈveɪʃn/ رزرو  رزرویشن 
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 لغات پرکاربرد انگلیسی در خانواده و روابط 

بخش مهمی از مکالمات روزمره مربوط به خانواده و روابط است. به همین دلیل این دسته از لغات  
 پرکاربرد انگلیسی بسیار پرکاربرد هستند. 

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Family /ˈfæməli / خانواده  فمیلی 

Father /ˈfɑːðər / پدر فادر 

Mother /ˈmʌðər /  مادر  مادر 

Brother /ˈbrʌðər/ برادر برادر 

Sister /ˈsɪstər/  خواهر سیستر 

Son /sʌn/  پسر  سان 

Daughter /ˈdɔːtər/  دختر داتر 

Husband /ˈhʌzbənd / شوهر هازبند 

Wife /waɪf/ همسر  وایف 

Parent /ˈperənt/  والد پرنت 

Child /tʃaɪld /  کودک  چایلد 

Grandfather /ˈɡrændfɑːðər / پدربزرگ گرندفادر 
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Grandmother /ˈɡrændmʌðər/ مادربزرگ  گرندمادر 

Uncle /ˈʌŋkl/ عمو / دایی آنکل 

Aunt /ænt / عمه / خاله  انت 

Cousin /ˈkʌzn/  پسرعمو / دخترعمو کازن 

Relative /ˈrelətɪv/ فامیل رلِتیو 

Friend /frend /  دوست فرند 

Neighbor /ˈneɪbər/ همسایه  نیبر 

Relationship /rɪˈleɪʃnʃɪp/ رابطه شیپ ریلیشن 

Marriage /ˈmærɪdʒ /  ازدواج  مریج 

Wedding /ˈwedɪŋ/ عروسی  ودینگ 

Love /lʌv /  عشق لاو 

Trust /trʌst / اعتماد تراست 

Support /səˈpɔːrt /  حمایت  ساپورت 

Care /ker/  ِمراقبت  کر 

Respect /rɪˈspekt /  احترام ریسپکت 
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Partner /ˈpɑːrtnər / شریک زندگی پارتنر 

 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی مرتبط با زمان و تاریخ 

شوند. به همین زمان و تاریخ از موضوعاتی هستند که تقریبا در تمام مکالمات روزانه استفاده می
 دلیل این دسته از لغات پرکاربرد انگلیسی اهمیت زیادی دارند. 

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Time /taɪm/ زمان تایم 

Date /deɪt/ تاریخ دیت 

Today /təˈdeɪ/  امروز  تودی 

Tomorrow /təˈmɑːroʊ / فردا  تومارو 

Yesterday /ˈjestərdeɪ / دیروز  یستردی 

Morning /ˈmɔːrnɪŋ / صبح  مورنینگ 

Afternoon /ˌæftərˈnuːn/  بعدازظهر افترنون 

Evening /ˈiːvnɪŋ / عصر  ایونینگ 

Night /naɪt/  شب نایت 
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Week /wiːk/  هفته ویک 

Month /mʌnθ/  ماه  مانث 

Year /jɪr/  سال  ییر 

Monday /ˈmʌndeɪ / دوشنبه ماندی 

Tuesday /ˈtuːzdeɪ/ شنبهسه توزدی 

Wednesday /ˈwenzdeɪ /  چهارشنبه  ونزدی 

Thursday /ˈθɜːrzdeɪ/ پنجشنبه ثرزدی 

Friday /ˈfraɪdeɪ/  جمعه فرایدی 

Saturday /ˈsætərdeɪ/ شنبه دیستر 

Sunday /ˈsʌndeɪ/ یکشنبه  ساندی 

January /ˈdʒænjueri / ژانویه  جنوئری 

February /ˈfebrueri / فوریه فوریه 

March /mɑːrtʃ /  مارس  مارچ 

April /ˈeɪprəl/ آوریل ایپریل 

May /meɪ/  مه می 
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June /dʒuːn / ژوئن جون 

July /dʒuˈlaɪ / ژوئیه جولای 

August /ˈɔːɡəst /  اوت  آگست 

December /dɪˈsembər/ دسامبر  دسمبر 

 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی مرتبط با احساسات 

 برای بیان احساسات خود در زبان انگلیسی، باید این لغات پرکاربرد انگلیسی را بشناسید. 

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Happy /ˈhæpi /  خوشحال  هپی 

Sad /sæd / ناراحت  سَد 

Excited /ɪkˈsaɪtɪd /  زدههیجان اکسایتد 

Angry /ˈæŋɡri/ عصبانی انگری 

Worried /ˈwɜːrid / نگران ورید 

Scared /skerd/  ترسیده  اسکرد 
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Nervous /ˈnɜːrvəs/ مضطرب نروس 

Relaxed /rɪˈlækst/  آرام ریلکست 

Proud /praʊd / مغرور  پراود 

Confident /ˈkɑːnfɪdənt / نفس با اعتمادبه  کانفیدنت 

Tired /ˈtaɪərd/ خسته  تایرد 

Bored /bɔːrd /  سررفته حوصله  بورد 

Surprised /sərˈpraɪzd/ متعجب  سرپرایزد 

Shocked /ʃɑːkt /  شوکه شاکد 

Calm /kɑːm / آرام کام 

Lonely /ˈloʊnli / تنها لونلی 

Hopeful /ˈhoʊpfl /  امیدوار هوپفل 

Curious /ˈkjʊriəs /  کنجکاو  کیوریس 

Jealous /ˈdʒeləs/  حسود جلس 

Grateful /ˈɡreɪtfl /  سپاسگزار  گریتفل 

Embarrassed /ɪmˈbærəst / زدهخجالت امبرست 
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Frustrated /ˈfrʌstreɪtɪd/  کلافه  فراستریتد 

Disappointed /ˌdɪsəˈpɔɪntɪd/ ناامید دیساپوینتد 

Comfortable /ˈkʌmftəbl / راحت  کامفرتبل 

Uncomfortable /ʌnˈkʌmftəbl/ ناراحت  کامفرتبلآن 

Motivated /ˈmoʊtɪveɪtɪd /  باانگیزه  موتیویتد 

Energetic /ˌenərˈdʒetɪk/ پرانرژی  انرژتیک 

Content /kənˈtent/  راضی کانتنت 

 

 

 لغات پرکاربرد انگلیسی در فناوری و اینترنت 

 شوند.در دنیای امروز، بسیاری از لغات پرکاربرد انگلیسی به حوزه فناوری و اینترنت مربوط می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک کلمه

Computer /kəmˈpjuːtər /  رایانه کامپیوتر 

Laptop /ˈlæptɑːp / تاپلپ تاپلپ 

Mobile /ˈmoʊbaɪl / تلفن همراه موبایل 

Internet /ˈɪntərnet / اینترنت اینترنت 



 

37 
 

Website /ˈwebsaɪt/ سایت  سایت وب 

Browser /ˈbraʊzər/ مرورگر  براوزر 

Password /ˈpæswɜːrd /  رمز عبور  پسورد 

Username /ˈjuːzərneɪm /  نام کاربری  یوزرنیم 

Login /ˈlɔːɡɪn/ ورود لاگین 

Download /ˈdaʊnloʊd /  دانلود  دانلود 

Upload /ˈʌploʊd /  بارگذاری  آپلود 

Software /ˈsɔːftwer / افزارنرم  ور سافت 

Hardware /ˈhɑːrdwer/ افزار سخت هاردور 

File /faɪl/ فایل فایل 

Folder /ˈfoʊldər/ پوشه  فولدر 

Email /ˈiːmeɪl/  ایمیل  ایمیل 

Network /ˈnetwɜːrk/  شبکه نتورک 

Wi-Fi /ˈwaɪfaɪ / فای وای فای وای 

Cloud /klaʊd / فضای ابری  کلاد 
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App /æp /  برنامه  اپ 

Account /əˈkaʊnt/ حساب کاربری  اکانت 

Profile /ˈproʊfaɪl /  پروفایل  پروفایل 

Message /ˈmesɪdʒ/ پیام مسیج 

Search /sɜːrtʃ / جستجو سرچ 

Link /lɪŋk/ پیوند  لینک 

Security /sɪˈkjʊrəti/  امنیت سکیوریتی 

Update /ˈʌpdeɪt/  روزرسانی به  آپدیت 

Data /ˈdeɪtə/ داده  دیتا 

 

 

 

 ( Useful Phrasesاصطلاحات و عبارات پرکاربرد انگلیسی )

 تر صحبت کنید. کند سریععلاوه بر یادگیری کلمات، حفظ کردن عبارات رایج نیز به شما کمک می

 

 معنی  تلفظ فارسی  فونتیک عبارت

How are you ? /haʊ ɑːr juː/  حالت چطوره؟ هاو آر یو 



 

39 
 

Thank you /θæŋk juː/ متشکرم تنک یو 

You're welcome /jʊr ˈwelkəm/  کنمخواهش می یور ولکام 

Excuse me /ɪkˈskjuːz miː/  ببخشید اکسکیوز می 

Nice to meet you /naɪs tuː miːt juː/ از آشنایی خوشوقتم نایس تو میت یو 

See you later /siː juː ˈleɪtər/  بینمتبعدا می سی یو لیتر 

Good morning /ɡʊd ˈmɔːrnɪŋ/  صبح بخیر گود مورنینگ 

Good night /ɡʊd naɪt/ شب بخیر  گود نایت 

Take care /teɪk ker /  مراقب خودت باش تیک کر 

I understand /aɪ ˌʌndərˈstænd / متوجه شدم آی آندرستند 

I don't know /aɪ doʊnt noʊ / دانم نمی آی دونت نو 

No problem /noʊ ˈprɑːbləm/  مشکلی نیست  نو پرابلم 

Good luck /ɡʊd lʌk /  موفق باشی گود لاک 

Congratulations /kənˌɡrætʃəˈleɪʃnz/  تبریک  کانگرچولیشنز 

What's your name ? /wʌts jʊr neɪm / اسمت چیه؟ واتس یور نیم 

My name is ... /maɪ neɪm ɪz /  اسم من... است  مای نیم ایز 
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Where are you from ? /wer ɑːr juː frʌm/ اهل کجایی؟  ور آر یو فرام 

How much is it ? /haʊ mʌtʃ ɪz ɪt/  قیمتش چقدره؟ هاو ماچ ایز ایت 

Can you help me? /kæn juː help miː /  توانید کمکم کنید؟می کن یو هلپ می 

I'm sorry /aɪm ˈsɑːri/  متاسفم  آیم سوری 

I agree /aɪ əˈɡriː/  موافقم آی اگری 

I disagree /aɪ ˌdɪsəˈɡriː/  مخالفم  آی دیساگری 

That's great /ðæts ɡreɪt/  عالیه ذتس گریت 

Of course /əv kɔːrs/  حتما  آف کورس 

Maybe later /ˈmeɪbi ˈleɪtər/  شاید بعدا میبی لیتر 

I'm busy /aɪm ˈbɪzi/  سرم شلوغه  آیم بیزی 

See you tomorrow /siː juː təˈmɑːroʊ /  بینمتفردا می سی یو تومارو 

Have a nice day /hæv ə naɪs deɪ /  روز خوبی داشته باش  هَو اِ نایس دی 

 

 


